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 اكورون  ءاأثن لالمستقب

 

ىهذهى ىىحتى ى ى ى ى  فإنىكوروناىلاىيزالىيكتسحىمنجزاتىى  [م2020/:03/:08:هـ1441/:13/07:م،52 :10]ىةاللحظى

 .!(ى19-مستقبلىماىقبلى)كوفيد

ىيمكنىالتقاطىالأنفاسىلإعادةىتقييمى ؟ىأينىسيتوقف؟ىمتى ىىإلىىأيىحدىسينتهى ىىى ىىى ى ىى ى ىى ىى ىى ىىى ىى ىىىىى ى ى ىى ى  ى ىى ى ى ى ىىى ىى ىىىى ى  ى ىىى ىى ى ىى ىىى العالمىى:ىوضعىى

ء؟ ى
كاتى..ىالإنسانى…إلىىآخرىكلىشى ى..ىالدولى..ىالشى ى  
ى  ىى ىىى ى ى ىى ىى ىى ىى ىى ىىىىىى ىى ى  ىىىىىىى ى ى  .ىىىىى

:ىلاىنعلم ى
ىالجوابىاليقيتى ىى ىىى ىى  
ى  ى ى ىىىىى ىى ى  .!ىى

اتيجيلكى“يمتى19-لأنىكوفيد :است: : : ::  : : :ة:الاكتسا::
:
عدت:له:مسبقا

:
:ح:بلا:م:قاومة:أ

 
:: : : : :: ::: : :

 
::: : : ::  : :: :::”!  

ر:الباحثون:بأن:هناك:سلال”و
:
حذ

:
::ي : :: :: : :: :::: : : : :: ::::

 
: :

 
وس:كورونا:المستجد،:أحدهما::: ::من:فت: ::مختلفتي: ::::تي: : : : ::: : : : : : :::::: : : : :: :  : : :: : :   : : : :: : : :   : :

وس:تحور:مرة:واحدة:على:الأق :أن:الفت: :
:عدوانية”،:مما:يعن: :“أكت: : ::: : :: : : :: :: : : :: : : ::: :  : : :::: ::  
 : : :::: : :: : : : ::: : : :  : : : اي نيوز عربيةسك"ل::

ىمىسبقىلهدادىاستعىلمىلنقطةىاللىفإذاىتحققىذلكىفهلىسيعيدىالعا ىىى ىى ى.!ى 

ىالذي ىالاصطناعى دىبأنىالذكاء ىالمستجى ىألمىيكشفىلناىكورونا ى ىىى ى  ىىى ى ى ىى ى ىى ى ىىى ى ىىى ى ى  ى ى ى ىىى ىىى ى ى ى ىىىىى ى ى ى ىى ى :انتشار:“ىىى ر:من:فرضية
:
::حذ :: :::: : : : : : : : : : :
 
: :

::منذ: وس:كورونا:خارج:الصي: ::فت: : : :   : : :::: ::: :::: : : : :: :  : :31:: :ديسمت:  : : :  .ىالعربيةى"ى::

ىىىلمىيكن
ى
ىكافيا
 
ىى ى لهىمىالىى

ىىىىىليى ى  ى
ى  ىعىىذكاءىالاصطناىى ىىبلقاحىفعىالىلهى  ىىى ى ى  ى ىى ىى  .!ىىى

ىى ىتسونامى ىلــ
ى
ىجاهزا ىيكن ىأوىلم ىيستعد ىأوىلم ىمتوقع ىغيى ىهلىكان ىالعالم: ىبأن ىتأكيد ىىوهذا ى  ىىى ى ىىىىىى
 
ىى ى ىى ى ى ى ىى ى ىى ى ىى ى ى ىى ىى ى ىى ى ىى ى ى ى ىى ى ى  ى ى ى ىى ىى ى ى ىى ىىى ىىى ى ىىى ى ىى ىىى ىى ى ى

ى.كورونا؟

 .للعالم؟::19-كل:هذا:يقودنا:إلى:تساؤل :كيف:نزرع:المستقبل:أثناء:اكتساح:كوفيد

:ىأنناى ى
ىىىىىىىوهذاىيعتى  
ى  ى ىىىى ى ىمىىناىنموذجويةىوفعالة،ىتقدمىلبحاجةىإلىىأدواتىابتكاريةىقى

ى
ى ىا ى
 
ىلمىينافسهىىى

ى
ىىىنجيا ى ى ىىىىى ىى
 
ىى ى ى

ىبعدىالذكاءىالاصطناعىى ى  ىىى ى ى ىىى ىى ى ىىىى ى  .!ى

ىبماىأنىالعالمىيستقبلىاجتياحىكوفيدى ى..
ى
ىحقا ىى ى ى ىى ىىىى ىى ى ىى ىى ىى ى ىىى ىىى ى ىى ىى ىى ىىى
 
ىى ائهىىى19-ى ىىىفهوىالآنىبكلىعلمائهىومفكريهىوخيى ىى ى  ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى ىى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى

ىعلىىكلى ىخطورته ىلإيقاف ىاللزمة ىالتدابيى ىلوضع ىيسعون ىومبادريه ىومبتكريه ىىوعباقرته ى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ىى ىىى ى  ىىى ىىىى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ىىى ىىى ى ى ى ىى ى ىىى ى ى ى ىى ى ىىى ى

ىوللتحوىىمنجى ى ىزاتىمستقبلىماضينا، ى ىىىى ى ىىىىى ىى ى ى ىى ىى ى ى ى ىولىى ىىطىعلىىتداعياته،
ىلتعاونىفى  
ى  ى ى ى ىى   .هوضىمنىكبواتهىىالنىى

ىعالمىىىلاىبدىمنه،ىوالكلىيسعىىإليه ىوهذاىواجبى ىىىىى ى ىىى ى ىىى ىى ى ىى ىى ىىى ى ى   ىىى ى ى  ى ىى ىىى ى  .ى

-إلاىأنناىومنىخللىتفعيلىبعضىأدواتىإدارةىالمستقبلىنرى:ىأنىمواجهةىكوروناىالمستجدى

بلداىمنىدولىالعالمىى80حىإلاىبعدماىاجتاىى19-الذيىلمىيقدرىالعالمىعلىىتسميتهىبـىكوفيد

ىبالاسيىىى-منافسىعلىىالمستقبلال ى  ى ى ىحجبىرؤيةىىاتيجىىى ى
؛ىتتسببىفى

ى
ىىىيةىالتقليديةىالمتبعةىحاليا ىى ى ى ى ى ى ى  

ى  ى ى ىى ىىى ى
 
ىى ىىى ى ى ى ىىى ىىى ى ىى ىىى ىىىى ى ى
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ىالاسيىى ىأقوى ى  ى ى ىى ى ى ى ىى ى
ىفى ىونظائره ىوأشباهه د ىالمستجى ىمواجهةىكورونا ى

ىفى ىفعالية ها ىوأكيى ىاتيجيات  
ى  ى ى ى ىىى ىى ى ى ى ىىى ىى ى ى ى  ى ى ى ىىى ىىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى  

ى  ى ى ىىىى ى ى ىى ى  ى ىى ى ى ىىى ىىى

 .المستقبل

ىمتوى ىسيستقبلىمؤثراتىوتداعياتىوأبعادىغيى ىالعالم ىأن ىبذلك: ى
ىنعتى ىوهل ىى ى ى  ى ى ى ىى ىىى ى ى ىىى ىى ىى ى ى ىى ىى ى ى ى ىى ىى ىى ى ى ىىى ىىى ى ىى ىى ىى ىى  
ى  ى ىى ى ى ىستحرفىىى قعة

ئهىأوىتعمسارىمستقبلىالعا
ى
ىلمىأوىتبط ىى ى ىى ى ى
 
ى ىىى ى ىى ى ىبذلكىمستقبلىهىمنىيدىتشكيلى ىىجديد،ىوإنىلمىيرضى ىى ىى ى ى ى ىى ىى ى  ى ىى ى ىى ى ىى ى ى ى ىى ى

 .العالم؟

رة،ىفــىكوفيد
ى
ىصورتهىالمصغ ى

ى..ىنحنىنرىىذلكىالآنىفى
ى
ىفعلا ىى ى ى ىىىى ىى ى ى

 
ى ى ى ىىىى ىىى ى ى  

ى  ىى ى ىىى ىى ىى ى ىىى ى ىىىىى
 
ى ى رىمنى“روزنامةىى19-ى

ى
ىىهوىأولىمؤث ى ىىىى ى ى ىى ى ىى
 
ىى ى ىى ى ىىى ى

ىولكنى ىنفسها، اتيجية ىالاسيى ىتحمل ىأنها ىإلا ىمختلفة، ىبأشكال ىستظهر ى
ىالتى م”

ى
ىىاللتحك ى ىى ى ىىى ى ى ىى ى ىى ىىى ى  ى ى ىى ى ى ى ىى ىى ىىى ى ىى ى ى ى ىىى ى ى ى ىى ى ىىى ى ى ى ىى ى  

ى  ىىى ى ى
 
ى ى ىى ىى

ىتى ى
ىفى
ى
ا ىتأثيى ىأعظم ىىبتداعيات  

ى  ى
 
ى ى  ىىىى ى ى ى ىى ى ىىى ىى ىاىى ىمسارىمستقبل ىىىغييى ى ىى ىى ى ى ى ىى ى ى ى  ى ىالى ىسيىىلعالم ى ىذي ى ى ى ىعلىىى ىمؤلمة ىبظلل ى

ىىلقى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى  
ى  ى

يةىجمعاءى ىالبشى ىى ى ى ىى ى ى   .ىىى

ىوالسؤالىالمستقبلىىى ى  ىى ىى ى ىىى ى ىى ى كيف:نزرع:مستقبلنا:الأقوى:والأفضل:أثناء:ظهور:أول:“روزنامة:: :ىىى

م
:
:اللاتحك
 
: : ::  :؟”::

ى“روزنامةى ىعلى ىالتحوىط ىسداسية ىإنها ىالمستقبل: ىإدارة ىمن ىأداة ىبأول ىنتقوىى ىىتعالوا ى ىىىى ى ى ى ى ى ى ى ى  ى ىىىى ى ىى ىى ى ى ىى ىىى ىى ىى ىى ى ىىى ى ىىى ىى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ىىى ى ى  ى ىىى ىى ىىى ى

ىتنطل ى
ىالتى م”،

ى
ىىاللتحك ىىى  

ى  ىىى ى ى ى
 
ى ى ىى ى“سىى اتيجية ىاسيى ىمن ىق ى ى ى ىى ىىى ى  ى ىى ى ى ى ىى ىوت6×6داسية ىسداسيةىى” ىأداة ىتطبيق : ى

ىىىعتى ىى ىى ى ى ى ىى ىى ى ىىى ىى ى  
ى  ى

ىمنىى ىبعده ىوما ىالمستجد ىكورونا ىإحاطة : ى
ىيعتى ىما ىوهو ىأضعاف، ىستة ىبقوة ىىىالمستقبل ى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ىى ى ىىى ىىى ى ى ى ى ى ى ىى ىى ى  
ى  ى ىى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ىى ىى ى ىى

م”ىبستةىتحصينا
ى
ىىىى“روزنامةىاللتحك ى ىىى ىى ىىى ى
 
ى ى ىى ىىىى ى ىىىى ى ،ىى

ى
ىىت،ىثلثةىمنهاىيمكنىأنىتكونىتحتىدائرةىالضوءىحاليا
 
ىىىىى ىى ى ى ىىىى ى ىىى ىى ى ىىى ى ى ىىى ىىى ى ى ىىىى ىى ىى ىى ىىى ى

ىاكرىبهاىعقلىالذكاءىولكنهاىلمىتجتمعىبعد!،ىوالثلثةىالأقوىىربماىلمىيف ىىىالـــ….ىحتى ى  ى ىىى ى!.ىلآنىىىىى

 :فكيفىنفعلها؟ 

 :إليكمىالصورةىالمجملة

 .السداسيةىالأولى:ىماىقبلىظهورىكورونا

 .السداسيةىالثانية:ىأثناءىظهورىكورونا

ىالقضاءىعلىىكوفيدالسداس ىاللحظةىوحتى ىيةىالثالثة:ىماىوصلىإليهىالعالمىحتى ىى ى ى ىى ى ىى ىى ى ىىى ى  ى ى ىى ى ى ىىىى ى  ى ىى ىىى ىىىى ىىىىى ى ى ىىى ىىى ىىىىىىىى  .19-ى

ىوهذهىالثلثة:ىتمثلىماىيمكنىأنىنفعل
ى
ىهىحاليا
 
ىىىىى  .ىى

ىرتىبقذاىلوىظهولكن:ىما
ى
ىيةى“روزنامةىاللتحك
 
ى ى ىى ىىىى ى ىىىى ى ى ىى  ؟ىم”ى

 :إليكم

م
ى
اتيجياتىتحوىطىعلىى“روزنامةىاللتحك ىالسداسيةىالرابعة:ىستةىاسيى
 
ى ى ىى ىىىى ى ىىىى ى ى ىى ى ىى ى  ى ىىى ىىى ىىى ى  ى ىىى ىى ىىى ى ىىى ىىىى ىى ىى ى  .”ىى

ىالخامسة:ى ىلحمايةىىستةىىالسداسية ىوالأبعاد ىوالمجالات ىالطبقات ىمتعددة تحصينات

ىوماىنستقبىل
ىمنجزاتىماىمضى ىى  ىى ىىىى ى ى
ى  ى ىىى ىى ىى ى  .ىى

سيسىمستقبلىأقوىىتأالاستعدادىلستةىمبتكراتىفائقةىالسداسيةىالسادسة:ىالإعلنىعنى

ية،ىوى ىوأفضلىللبشى ىى ى ى ى  ىىىىى ى ى ىىى
ى
ىواستقرارا

ى
ىواطمئنانا

ى
ىوحماية

ى
ىوأمانا

ى
ىونموا

ى
ىتعويضا ىأكيى

 
ىىىى ى ىى ىى ى

 
ىىىىىى ى ىى ى

 
ى ىىى ى ى ى

 
ىىىى ىى ى

 
ىى ى ىى ى

 
ىى ىى ى ىى ى  ى  .ى



 

4 

اتيجيةى“سداسيةى ىىفإذاىانطلقتىاسيى ىى ىى ى ى ىى ىى ىىى ى  ى ىىى ى ىى ىىىىى ى6×6ىى
ى
،ىعالميا

ى
ىوعملا

ى
ىوخططا

ى
ىىعندهاىأملا ى″،ىفإنناىسيى

 
ىىى ىىى ىى

 
ى ى ى ى ى

 
ىى ى ى ى ى

 
ى ى ىىىى ى ىى ىى ى  ى ىىىىىى ىى ى

،ىيرسمىشكلىالعالمىلمستقبلىأ
ى
ىوفرديا

ى
،ىجماعيا

ى
ىىىىومحليا ىى ىى ى ىىى ىىى ىىىى ى ى ىى ى ى ىىى

 
ىىى ى ى ى ى

 
ىى ى ىى ى ىى

 
ىى ىى ى  .فضلىوأقوىى

فة”ىوىى20لىالـى،ىخل20الـىىأدواتىإدارةىالمستقبلتطبيقىننتقلىلوبعدهاى
ى
ىساعةى“المكث ىى ى ى
 
ىى ى ىىى ىى ى ى20الـىىى

ىوعلىى ىدولة، ىمستوىىكل ىعلى اء ىوالخيى ىالعقول ىأفضل ىستجمع ى
ىالتى لة”، ى“المفصى

ى
ىىيوما ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى  ى ىىى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ىى ى ى ى ىى ى  

ى  ىىى ى ى ى ى ى  ى ى ىىى ى
 
ىى ى ى

ىالأقوىى ىالمستقبل ىشكل ىتصف ىبأخبار ىالعالم ىسيسمع ىوعندها ىالعالم، ىدول مستوى

ىوالأفضل،ىالذيىيحمىى ى  ى ىىى ى ىىىى ى ى ى ى ىىىالمنجزاتىويقوىيىىى ى  ى ىى ىى ىى ى ىى ىالتحصينات،ىويىىى
ى
ىعموميةىواتساعا ىأكيى

ى
ىفتحىآمالا

 
ىى ىى ىىى ىى ىى ى ى ى ى ى  ى ىى

 
ى ىى ى ىى ىىى

ىبعدلىجيل،ىإلاىإذا
ى
ىستلمسىطمأنينتهىواستقراره،ىوستتوارثهىجيلا ى

ية،ىالتى ىىىللبشى ىىى ىىى ى ىى ىى ى ى ىى
 
ى ى ى ىى ىىىى ىىى ى ىى ى ىىى ى ىى ىى ىى ىىىىىى ى ىى ى ىىى ى  

ى  ىىىى ى ى ى   .! … ىىى

اتيجيةىى ىاسيى ىهدية: ىللعالم ىويقدم م”،
ى
ىاللتحك ى“روزنامة ىضد ي

ى
ىالتحد ىهذا ىيعلن ىىىفمن ىى ىىى ى  ى ىى ىى ىى ى ى ى ىىى ىىى ى ى ى ىى ى ىى ى

 
ى ى ىى ىىى ى ى ىىىى ى ى ى ى ى ى ى

 
ى ى ىىىى ىى ى ى ى ىى ىى ى ى ى

 :؟ى20ـإدارةىالمستقبلىالـ″؟ىمعىدعمىقويىمنىبقيةىأدواتى6×6“سداسيةى

 

 ل إدارة المستقب
 ه ـ07/1441/ 13

 م 08/03/2020 
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 (19-)كوفيدالمستجد  كورونااستراتيجية  تحطيم
 ه ـ1441/ 8/ 2م 26/3/2020

اتيجيةىكوروناىنحاولى ىىىىاكتشافىاسيى ى ى ى ىى ىى ىىى ى  ى ىىى ىى ىى ىالنتوصلىلمبتكراىىلناىعلى ى
ىىىتىتساعدىفى  
ى  ىى ى ىى  :ىقضاءىعليهىبشعةىىى

 يف يهاجم فيروس كورونا ك 
 علينا أن نفعل؟ ماذا  تساؤل   ..  تحليل   .. ل م تأ ؟ خلايا الجسد 

لفم  دخل الجسم من خلال ا ي 
 ينين أو الع   نف ل ا   أو 

   منفذ عن  فايروسال  ثيبح
ولا   ولا ممانعة حاجز  بل 

 انتباه

بأي وسيلة  افذ الجسمد منس
 صحيحةطبية 

ء يطارده   يوجد شي ل و 
اللتصاق   يمنعه من حتى 

 بالشعب الهوائية 
 

 من وغفلة رةغ حين على هاجمي

  الإنسان

ه  بد من اكتشاف مادة تطاردل 
هواء وعلى الأسطح وهو في ال

دخل قبل أن يه حوللتف ت و
 لا يضره الفايروس ف سانللإن

 لو دخل
 

يلتصق بالخلايا في الشعب  
 الهوائية 

 سرعةالب ةالخلي يصطاد إنه

  وى قص ال

   

ة عاالمنجهاز ورة تقوية رض
 الحاليةأضعاف قوته 

ه قلتصامنع امادة ت  منل بد 
 ديدةلجا يابالخلا

يهاجم الخلية عن طريق  
دمج غشائيها الدهني مع  

 الداخلي 

 مسبقا يايمتلك أسرار الخل 

 

 ةاز المناعهج يهتوجد من ل ب
 برفض الدمج

 
يطلق مواد جينية تصل لنحو  

 ألف تحمل المرض   ٣٠
 ياتالرياض أساليب كورونا يتبع

 

الدمج سرعته أقوى من  نلأ 
  ةسرعة جهاز المناع

 إلى رعاتالج دةيافنحتاج ز
جعل قل حتى ت ن على الأ الضعفي

سرع من سرعة أجهاز المناعة 
 الفايروس 

دون  ولويحُفيحوط عليه 
 ثرهاتك

  يدة ة طفرات جد تحدث الخلي 
من  وبروتونات تنسخ المزيد 

 فيروس ال 

 ومستفز  حفز م ايروسالف هذا

 يخدع كيف ويعرف مومتحك

 ! الخلية

 

محفزات  ل بد من تعطيل
 يالخلاا الفايروس
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 يف يهاجم فيروس كورونا ك 
 علينا أن نفعل؟ ماذا  تساؤل   ..  تحليل   .. ل م تأ ؟ خلايا الجسد 

طلاق  إيمكن لخلية مصابة 
 س لفيرو ملايين النسخ من ا 

 ها      فحفز   الخلية سالفايرو  خدع

  نمو لل

  

ة ليلالخءة ن رفع كفال بد م
وتحذيرها من الفايروس حتى ل 

 تنخذع به

الإنسان بالحمى   اب يص
نتيجة مقاومة الجهاز  

   المناعي 
 مع العراض الخرى 

 تظهر  المصابة الخليا تكاثر  بعد

 ض الأعرا

 

تقوية  فيةعاإسخطوة  ولأ
حتى يعود  اعةز المنراحة جهاإو

 يادةتعزز قوته وز كما كان ثم
 رعهاست 

ل المقاومة            أحيان ا تص 
المناعية لمهاجمة خلايا  

 الرئة مما يصعب التنفس 

 حتى المناعة جهاز تضليل تم
 س يرو فاالو  الرئة خليا جميها

 !يتفرج

 

ز هاجن بد من إعادة تواز ل 
المناعة حتى يفرق بين الخلايا 

  السليمةالمصابة و
 لعلاجاتافائدة  فماوإل 

 ؟فرعيةالمساندة وال

مصاب  عطي ال سعال و 
رات محملة  يحمل قط

 فيروسات لبا 

 الإنسان هذا في الفايروس امتل 

  كلهأي ش يء وجد ماو 

 

من الإنسان الفايروس إذا خرج 
 ؟ كيف يمكن تحويطه

نفقد قدرته على  ىحت
 لتصاق، ال 

قل العدوى أو ت  تاليوبال
 ى؟تتلاش

المصابة   ثم غسل دماغ الخلية .. ( الالتصاق)في تكمن الفايروس عدوى قوة   :النتيجة
 الرئتين. لى تقضي عحتى  ثرتتكا ل

السليمة   الخلايا م الحفاظ على اثر. ثثم منع التك .الالتصاق منع :جية المضادةالستراتي 
   .ني تفي الرئ

ىىلوىف.ىبالخليةىىالفايروسىصاقالتىمنع :ل هوفالدفاع الو 
ى
ىأ
 
ىمنىىتهمنعىبمادةىالفايروسىحيطى

ىحتىىىلهىىعدوىىلاىىميتاىىسيظلىالفايروسىفإنىبالخليةىالتصاقه ى  ى،ىنسانالإىىلداخلىوصلىلوىىى

ىىىوليسىللمعدةىسيتجهىنهلأى ى  ىللرئتيى ى ىى ىينتهىىوسىىى ى  ى         .ىالإنسانىعلىىخطرىىدونىىى

ىالسيلخلىتحويطىاى :دفاع الثانيوال  ىا ىلاىليمة ىحتى ى ى  ىالخلىىى ىالمصابة.ىتلتهمها ىيا ى ىيىىى ىى ىثم ى ىىى ىوىىقى

ىليقومىبالتخلصىمنىالخلياىالمصابة.ىناعةىالمجهازى
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 ات بتكار ال إنتاج ة جدوى اسدر  المالعفي  المختصة الطبية البحثيةكز امر لانقترح على نا هو 
 :التالية
ى ىتنتىى ،مص   ت  و حلوى أ ضغ م    ت        ع لكة  إنتاج  (1 ىىىيأايروسىبجىمادةىتمنعىالتصاقىالفىى

ىشى  
ىءى 

ىىداخل ىبعدهالفم ىالهوائيةىوما ىوالقصبة ىيتم ىحتى ى، ى ىىى ى  ى ى ىى ىمن ىىاطرده ى  ىلرئتيى ى ىى هىلىيتحوىأوىى،ى

ى.ىهىهناكضاءىعليىفمىالثىىعدةللم

ىحتىى ،نفإنتاج بخاخ يستنشق بال  (2 ى  ىتيىىلىالمىى ىىىى ى   ىالرئةىدةىاى ى
ىىفى ىى ىىى  
ىلفايروسىاىفتمنعىالتصاقى 

ىب ىالهوائيةخليا ىوتحىىالشعب ى ى، ىى ى ىدوىى ىول
ى
ىوت ىتكاثره، ىن
 
ىى ى ى ى ى ىىى ىى ى ىقوىىى ىى ىي ىخىالمأجهزة ى

ىفى ىناعة ى  
ى  ى ى ى لياىىىى

ىىالرئ ى  ىتيى ى ىسهىىىىىى ىماىيىىى،ى  لىتحجيمىالفايروسىوالقضاءىعليه.ىى

ىأماى ،خ للهواءبخا  (3 ى
ىىىمثلىمعطرىالجو،ىيتمىبخهىفى ىى  
ى  ى ى ى ىى ى ىىى ى ى ى ىىى ى ى ى ى ى ى يقومىىبحيثى،ىنسانكنىتواجدىالإىىى

ى ىعند ىالهواء ى
ىفى ىبخه ى ىى ى ىىى  
ى  ى ى ى ىببى ىالمتطفايىلاالإحاطة ىروس ىالهواء ى

ىفى ىاير ى ىى ى ىىى  
ى  ى ى ىالمىى ىىأو

ىتبقى  
ى  ى علىىىى

ىالافيفىى،الأسطح ىخاصية ىفقده ىدخلتصاق، ىاذا ىالإنسان ىجسم ىل ىيتمكن منىفلن

ا ىىالإضى ى  ى  .ىاللهىبإذنىرىبهى

  تلاف لإ  وموزون  وموجه  محدد  (:أو ضوء أو شعاع حرارة ): ق طل    ي  جهاز ج إنتا  (4
ىنهاؤهوإىسالفايروىىإتلفىضمانلىحالأسطىالإنسانىأوىىههىعلىجيتوىيتمى :لفايروسا 

ى ىبأقلىكلفة ىوىوزمنيةمالية ى، ىمنبذلكىيتم نىدوىىوالحيلولةىالفايروسىرىخطىالحد

 .ىوصولهىللإنسان

 : ينا ف ساهم نكون  وبذلك
 بينهم. عدوىال  وتحجيم انتشار تقليلب ، أنتهوطم نالإنساحماية  ✓
حماية ل ه الإنساني وصل إليولوجي الذم العلمي والتكنلتقدّظيف اوت ✓

  .كلهاد موارال 
حركة  ودة عوفتح الأمل بسرعة والحياة، صاد القتومة منظ  حماية ✓

 .ياةالحان في الإنس
ىىوإلىىأن ىإلىىاللراتى)إضافالمبتكتظهرىهذه ىجىمنىالفقاحىوالعلىة وريىايروس( ىفمنىالضى ىى ى  ىىى ى ى ىى

ىتقبالاستمرارى ىالأأساليبىالوقايوتعزيزىوية ىللجميعولة ىية ىالاىذىكتخااوى، ىالتدابيى ىافة ىى ى  ىىى ىىىى ى ى ازيةىى ىىحيى ىىى ى  ى

ى ىالمىى ىىإلىىأنى؛مةعلىىالنظافةىالعاالدائمةىةىافظحلمامعىى،بهاىىوصىىى ىتبشى ى  لصحةىمنظمةىاىالعالمىىى

ىبإذنىاللهىىىلمىأجمع.ىمنىالعاى(ى19-وفيدىك)ىالمستجدىىكوروناىروسىىيفااءىاختفبلعالميةىا
ى
ىقريبا ىى ى ىىى
 
ىى ىى ى.ىى

 عامةللحياة وسباتها تومك اقدراتهملووللدول لإنسان لمنياتنا ت

 .مستقبل الفضللوا م والزدهاردوالعافية والتق بالسلامة والصحة

 

 ه ـ1441/ 8/ 2م 26/3/2020
@C_Covid  
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ىلالختاىالبيانىقاىمنانطل ىىمى ينىمجمقادةىى  ىوعةىالعشى ى ى  ى ىىىى ى ىى

الصحةىالعالميةىمنظمةىىببحسى،ىوىنسمةىىمليونى٧00وىمليارىى٧ىعنىيزيدىىالعالمىسكانىعددى

ىلةىحتىىدوىى201ىإلىىوصلتىجائحةىكوروناىفقدى ى  ى ىى ىىتاريخه.ىى

ىوى ىإن هىالطقسىعواملىبسببى19-كوفيدىجائحةىانحسارىىاحتمالىفرصيقال: ىوغيى ى  ى ىقبلىىى

ى.ىالأمدىىطويلةربماىىأوىىاليةعىتليسى؛حاىقللواىعلجالىتشافكاى

ةىيستغرقىربماىىوتوزيعهىوإنتاجهى19-كوفيدىىجعلىىفاكتشاوى ىفيى ى  ى.ىطولىتىأوىىتقضىىمنالزىىنمىى

ىىىوذلك
ىيعتى  
ى  ى ىى ىماعىىالاجتىالانعزالىواستمرارىى،لوفياتاوىىتباىصاالإىىمنىمزيدىىوقوعىىليةاتمحا: ى  ى،ىىى

ىلدىىمقلقةىنفسيةىاباتاضطرىىرىظهوىىليةاحتماىمنىالخوفىمعىعمل،لاىمواقعىعنىوالابتعادى

ىى،البعض
ى
ىوتعط
 
ى ى ىغيىىىلأجلىتاجالإنىعجلةىلىى ى  ىى ىمىىىى ىسمى ى  ىالاقتصادىوركودىحركةىالتجارةىىفضعاإوىى،ى

ىالعالمىىىفاقالإنىوزيادةىىخيلاالمدىامتصاصوى ى  ىىى ى.ىىى

ةىرقيستغىقدىىاللقاحىأنىكماى ىفيى ى  ىآلاىىيسببىمماىىى.ىطولتىأوىىتقضىىمنىالزىىنمىى
ى
ىما
 
ىىىمستمرةىىى

ىفى  
ىىى 

يةىخسائرىال ىالبشى ى ى  ىىوىىىى
ىفى  
ى.ىالحياةىىانبجوىىفلىتمخىىى 

يةىكانتىىنلإوى ىالبشى ى ى  ىتتصيىىىىىىى ى   ى ىحتىىىىى ى  ىنخىفإنناىى؛نالآىى ىشى ى،لديهاىىرىالضجىىمستوىىارتفاعىمنىى 

ىغيىىوىىمفاجئةىأفعالىردودىبىفتتضف ى  ىىمدروسةىى
ى
ىت
 
ىى

ى
ىعق
 
ى ىى،العامىالوضعىدىى

ى
ىوت
 
ى،ىةالدولىأجهزةىىرهقىىى

ىىمنىالمزيدىىفدىتنوتس
ى
ىمقد
 
ى ى ىىىى.ىالعالمىومدخراتىتراىى

:.:ل؟نفع::أن:عسانا::فما:

 

 الإنسان  المستجد كورونا

 ( لصارمةا القوة)  من متفاوتة ت ابدرج مةمقاو  يقابله   عد امخو  مفاجئ  خفي هجوم

   ايةللحم الاجتماعي الانعزال لهيقاب متركز في بؤر   كاثرمت  انتشار 

 للمصابين صحيال  حجرال  ضرورةو 



 

9 

 الإنسان  المستجد كورونا

ط تضغ دق ومرهقة،  اعفةمض  بشرية طبية جهود هيقابل ابين والمص  الوفيات تتابع

 الطبية   توالآلا  دالمواو  دواتوال  الموارددر و الكوا على

  نفس ي  ضعف  إلى  يؤدي قد  مي و ي تراكمي  ل      تحم   ابلهيق   عنيف واستمرار ضغط

 بنسب متفاوتة اقتصادي ودكر و للبعض 

ى ىتعرىىىليةاحتماىورودى ى ىىوىىباءطأىمنىىلأولاىالدفاعىخطىمنظومةىضى ى  ىممرضيى ى ى ى ىلشللىينساندومىى

ىى
ىجزئى  
ى  ى ىىىى

ىفى  
،ىأوىىعموقىىى  ىأكيى ى  ى ىىىوذلكىى

ىفى  
ىكىبذلىليتعطىإنهفىهملأحدىالعدوىىتلوصىماىىإذاىىحالىى 

ىالصحىىىالحجرىىوىأىلاحتياطيةاىالعزلةىبببسىهبأكملىيقىفرى ى  ى ىىىىنقصىعنهىفينتجى،ىى
ىفى  
ىىالطىالكادرىىى  ىتى ى.ىى  

ىىىإنسانىلأيىالعدوىىوصولىةاليتماحىوورودى
ىفى  
ىدفاعىلاىخطىمنظومةىمنىالأخرىىالعملىفرقىى 

ىىمسؤىىمنىالأعلى ى  ىوليى ىىىىى فيى ى  ىومشى ى ى  ى ىىوىىنمنفذيوىىى ى  ىعامليى ىى هم،ىىى ىىوغيى ى ى  ى ىعملهىىفريقىىتعطلىإلىىيؤديىمماىىى

ىىذلكىفيسبب
ى
ىخللا
 
ى ىىىىى

ىفى  
ى.ىلمعلاىمةمنظوىىى 

 

يةىأنىبماى ىالبشى ى ى  ىىىوجالى،الخسائرىىةحىادفىهاىتآلموىى،هنارىالىالوضعىبصعوبةىشعرتىىىى
ىفى  
ىخاطرهاىىى 

ىراحةــــــــانشىودىـــــوجىمعى،الجائحةىانحسارىىطؤىتباىمنىوفوالخى،بةوالصعوىىلخطورةباىإحساس

ىـــــــفرحمىلـــــــــأم حظيتىى19-كوفيدىقبلىهرتـــــظىاىأمراضىصــــــتخىلجاتـــــــــــــــعىليةـــــعافبة

ى ىجيدة ىاباستجابة ىىالاتلحمن ىعالمىىىرعتساىمعوىى،جائحةبالالمصابة ى  ىىىىىى ى  ىمطميى ى ى ىكتشافلاىىى

ىفيىىالىهذهىخللى19-دىفيىوىكولقاحىىعلجىإنتاجوى ى  ىىىالخسائرىىنأىإلاىى؛القريبةىةى
ىفى  
ىالأرواحىى 

سمعلتىالاىزىىاردىوالموىىوالاقتصادى
ى
ىت ى ى
 
قلقاىوىىسياىنفىىزعاجاىإىفتسببى،عناىىرغماىىيومىبعدىىيوماىىى

ياىىاتياىوحيىالياىم ىىىومصيى ى  ى ى ىىىةىدازيوىىى
ىفى  
ى.ىعاناةوالمىالألمىى 

:ه:::فما: :::القوة:ناممك:: 
:الن:  
 : :::::

:
:ف  
 
ىىللتغلبىىهاىلإطلقىقتالوىىحانىفقدىىى؟الإنسان:ا:أيه:داخلك::

ىىى.ىالأصعدةىمختلفىعلىىسائرهخىمنىالتقليلىأوىىىجيمهتحىأوىى19-كوفيدىىجائحةىعلى

 

: ::الأول:اريو:السين

ىى ىلتدرىىباىطبيعتهاىىإلىىالحياةىةلعودىىطرقىابتكارى ىىى،جىى
ىفى  
ىوهذاىى،ةممكنىىخسائرىىبأقلى،وقتىأسرعىى 

ىىإليهىوصلتىماىىكلىتوظيفىيتطلب ىالبشى ى  ىحتىىىيةىىى ى  ىوابتكاراتىأدواتىنمىىحظةاللىهذهىى
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ىصطناعىىوذكاءىاىلوجياىنوىوتكىاتوتقني ى  ىىى ىىيوىى،ى
ىعتى  
ى  ىىىوقتناىىكنستهلىلاىىنأىى

ىفى  
ءىبتكارىاىى  ى

ىشى  
ىىجديد،ىىى 

ى ىونطوىىىالموجودىىونستوعبىونجمعىنحضىىأنىعليناىىماىنإوى ى ىنوىوىىعهىى
ى
ىظ
 
ىانتقالىىفىيىخفتلىفهى

ىىىالعدوى ى  ىبيى ،الىى ىبشى ى  ى... مع ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى.ىىىىللحياةىلعودةلىالإنسانىعيشجتوىىى

::الثا:السيناريو:
:ن:  
 :: :

ىىىعارىسلتاىمع
ىفى  
حىفإنناىى،قاحواللىالعلجىتشافاكىى  ىنقيى ى  ى ىىتت أنىىى

ىبتى  
ى  ىتنفيذىىلعالميةاىالبحوثىمراكزىىى

حةىلمبتكراتا ىالمقيى ى ى  ى ى ىىىىى
ىفى  
ىىأىكخط (كورونا تحطيم استراتيجية) ى 

ىضافى  
ى  ىىىكاراتهابتىىلاستخدامى،ىى

ىفى  
ىى 

ىقدرىىبأمانىتهحياىاتلبومتطىهعمالأىرسةامملىعودتهىتشجيعوىى،بسلمتهىالإنسانىثقةىرفع

ى:ىإليهىيضاف                                                                                                                                                 .ىنالإمكا

: :الثالث:ريو:السينا:

:::عسرا:الإ:
:
:ف  
 
:::لبس::تصنيع:: :خارج:   : : :يحم:::::  : : :قبلالمست:الجسم:اءأجز::: بتكلفة::للعدوىة

ىىحاليىاىىالأطباءىيلبسهىماىبىشبيهى،ميسورة ى  ىىىىىى
ىفى  
ىىمعىمتعاملهىى  ىمرصىى ى  ى ىيحصلىىبحيثى،19-وفيدىكىىى

ىالميىىلىمنىجالخروىىيريدىىشخصىكلىىعليه ى   ى ةىىى ىلمباسرى ى  ىىى ى.ىلخا.ى..ىالمعتادةىىوتنقلتهىتهيااجوحىىعملهىى

:: :أيضا::إليه:وبضاف

: :الرابع:لسيناريو:ا

::ي:ا:م:يو::مرات:ثلاث:الإنسان:اولها:تني:،ونحوها::اصقر:أ:شكل:لىع::مواد::نتاجإ:تسري    ع ::لرفع::: 

:المناع:::هجهاز::قوة  : :: : ىزىتعزيوىىبنفسهىتهثقىرفعوىىالإنسانىمأنةطلىسيةالنفىالنصائحىوتكثيفى،::

ىالاجتماعىىىتباعدىالىاستمرارىىمعى،ةللحياىعةبيلطاىتهبعودىىيقينه ى  ىى ىى ى ىميىىىبمسافةىى ى  ىهتماماوىى،ى

ىصحىىالىبالغذاءىنسانلإىا ى  ىىعلىىىمداومةالوىى،يةنفسوالذهنيةىالوىىنيةالبدىاتالرياضممارسةىوىىى

ى.ىالعامةىالنظافة

 

 :تكن  أينما الإنسان يهاأ
ىلأج ى

ىهذهىمساهمتى ى ى  
ى  ى ى ىى ى ىى ى ىىى،لكى ىأتمتى ى  ى ىتصلىلأىىأنىى هاىحتى ىنشى ى

ىتساهمىفى ىى ى ىى ى  ى ىىى ى  ىى  
ى  ىى ى ىى ى.ى..ىالقرارىصحابىى

ى..ى.ىةىالفاعلمساهمتكىنكىمينتظرىمىعالالوى

 ه ـ5/8/1441م 29/3/2020

 

 

@C_Covid  
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 لحياةة لسيناريو العود
كورونا جائحة  والتغلب على آثار

 " 19-كوفيد"
 ه 8/8/1441 م2020/ 1/4

ىلطلقاىمنىالبيانىالخان ىىتامى ى  ينىمجمقادةىىىى ىوعةىالعشى ى ى  ى ىىىى ى ىى

 

 

 :اليوم  مالعال
ىم ىأكيى ى ى  ى ىمنىالعالممنىمختلفىسكانىنسمةىمليارى  3.000.000.000 نى ىأكيى ى

ىفى ى ى ى  ى ىى  
ىىزلمنعىدولة 202 ى  ىى  ىيى

ىبيوتهم ى
ىفى ى ىى ىىى  
ىالعالمكسىمعىناىماوتضىاتىدولهمجيهوىلتىىةاستجابىى  ىىان ىمع ازاتىوتأقلما ىىالاحيى ىىى ى  ى ى ى

ىل ىى،المستجدىىكوروناىجائحةىالصحية ىىاىبذلكىقدموىوهم ية ىللبشى ىخدمة ى ى ى  ىىىى ى ى ى ىالقادمةىىوللىى جيال

ىسهمواىبذلكىأ،ىوىهممجتمعوىىحبابهمأنفسهمىوأىىةايمحب ى
ىفى  
-فيدكوىانتشارىجائحةىىىالحدىمنى 

ىى.ى19

:
:
:فشكرا
 
:: : : :.:ه:العالميةإنسانيتسان:على:لكل:إن:

ىىولكن..ى ىعنا،
ى
ىرغما ىىىى ى
 
ىى ى ىى ىنتج ىىذلكعن

ى
ىتعط
 
ى ى ىى ىل ىكبيى ى  ىىى ى

ىفى  
ىالحياةعجلى  ى ىشلىىى،ة ناتهاىمكوىىأغلبىى

ىلخىحتىى...إوىىيةالاقتصاديةىوالاجتماع ى  ى ىى الحياةىوجوانبىومجالاتىأنشطةىىمختلفىىىإلىىسرىىى

ى.ىالطبيعية

ىأعماقىنفسهىلإنسانىامعىكلىذلك..ىفإنىوى ى
ىىفى ى ى ىىى ىى ى ىى  
ىيرغبىى  ى

ىفى  
ىى:ىوينتظرىىياة،العودةىالشيعةىللحى 

:من::  : :يقرر:العالم:ذلك؟.:::

ىنيىىىاىإلاىأنليسىعلين ى  ةىمنأنهى..ىقبىى ىبعدىفيى ى ى ى ى  ى ى ى ى ىالعالمىباكتشافىالسنىالآىى ىىىيستبشى ى ىى ىى ىىى ى ىىى ىىى ى  ىىى الذيىعلجىى

ىعلى ى
ىيقضى ى ى  
ى  ى ىقلقاىى..ىهىة،ىولكنللحياةىعودللالإنسانىيتحمسىفى19-كوفيدىىىوخسائرىىآلامىى ىىىيبقى ىى ى ى  ى ى

ى،ىعندهاىاكتشافىاللقاحىالإعلنىعنىتمىإلاىإذاىىظهورىحالاتىمرضيةىجديدةيةىاحتمالىمن

ىى ىسوفىيطميى ى   ى ى ىىى ى ىىبالتدرىجىىبيعتهاىلطى،ىوتعودىالحياةملاالعسكانىى ىى  وفقىالخطةىالمدروسةىبعنايةىىىىىى

ةى ىىوخيى ى  ى ى...ىفائقةى

ىىىنأإلىىوى ى  ىتحيى ى ىىى..ىأوىاللقاحىلجىنىاكتشافىالعالإعلنىعىلحظةىى

مارس:ي:ل:محمية:للإنسانة:آمنة:عودهيئة::عالم:الآن،:لتالبها::مقو:يت:ااستعداد:كهناهل:

؟ح
:
:ياته:تدريجيا
 
:: : :: : ::: ىحتىىى19-حىلـىكوفيدأوىلقاىعلجىىىوجودىلرغمىمنىعدمىبا ::: ى  ى.ى؟ىاريخهىتى
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 إلى الحياة الإنسان عودة تهيئة 
ىامعى ىالتاريخية ىالجهود ىللجبارىكل ىيسبق ىلم ى

ىالتى ىىة ى ىى ىى ى ىى  
ى  ىىى ىمثيلى ىىها ى

ىالتى  
ى  ىبهىى ىىاىتقوم حمايةىلالدول

ىرعايا ىها ىوسكانها ىجائحة ى19-كوفيدمن ىكلىوتقى، ىوالنفساىأشكالىديم ىالطبية ىىيةىلرعاية

ى..ىىلهمىيةىوالخدم

قب::أن:إلا: :::الإنسان:يت: :  : ::: :: :: :ة:...:يانداء:العودة:للحم:كل:يو::

ىوحتىى ى  ى ىى ىيىىىى ىسمع ىنداء ىللحياة ىالعودة ى
ىفى  
ىى  ىالأرضأرجاء ىأنن، ىبحاألاىترون ىتهيئىإلىىىجةا سكانىىة

ىالعالمىل ىاللعودة ىدروىالممتدرجة ىى،ى؟اةللحيالسليمةىسة ىالتأمع ىالاليىىامىبىكيدىعليهم ورة ىىضى ى ى   ىى ىى ى ىى ى 

ى ىالواعى ى  ىى ايةىالحموىىالسلمةدواتىأوىىاليبىوممارساتىوعاداتوأساتباعىكلىوسائلىبىالكاملىى

ى؟.ى19-وفيدكىىمنىعدوى

ى

:الأ: رى:ما:ه:
:
:فيا:ت ::  : ::: :: :
 
:::: :مة:مه:الار:دو:: :

:الن:  
 : :: :ت:عديدةجهاالآن:بها:قوم:ت:يتطلب:أن::

1. : :الصحة ى " العودة للحياة  دليل"  تصدرى : لعالمية:امنظمة ىيجب يفعلهىىىأنلما

ىعلىىاللزمةدواتىالأىىلمواصفاتىترشيحهاىمعىى،يعودىلحياتهىاىندمعىالإنسان ى
ىالتى ى ى  
ى  ىىى

ىبهاىمعهىاحاستعمالهاىواستصىوىأاىارتداءهىالإنسان ى
ىفى  
ىالحياةىحركاتهتىى  ى

ىفى ىىى ىىى  
ىى،ى  ىحتى ى  ىىى ىىيحمى ى  ى ى

ى.ىإليهىأوىإلىىأحدهمىىالعدوىودةىعمنىومنىحولهىومجتمعهىىنفسهى

ىوكوخاصىحكومةاتىفضائيةىمنىقنوى ، حول:العالمم:وسائل:الإعلا:كافة: .2 ذلكىة،

ىلاجتماعىىوسائلىالتواصلىا ى  ىى ىى كاتىالذلكىكى،ىوىضلةىلسكانىلعالمفالمىى ىىشى ىى ىىحولىى  ىىالكيى ى ى ىى ى  ى ىى

ىحملىىلعالما ى
ىفى ى ى ى  
ىالدعاى  ىيىىامنىلباوى..ى..ىكلهاىةىئيتها ى ى ىبى..ىى   ىالتوعيةىلسكانىالعالمتقوم ىنشى ىىى ىىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىىىى ى  ىى

 .   ة للحياة عود ليل الد   ـوفقاىل
:الدول .3 :وقت:واحد:كل :

:
:ف : :: : : : : :  
 
ىى :

ىفى ىتنشى  
ى  ى ى  ىاوسائلىىى ىلإعلىها ىمنصاتىىالمختلفةمية ىىوعيى ىى ىى ى ى  ى ى

ىتواصلىالاجتماعىىال ى  ىى ىى ى ىى ى ى ىى ىالمشاهيىىدعمىىمعىحشدىى ى  ى ىى ى   بماىتضمنهىسكانهاىعيةىتوىفىيىتكثلى،ىى

ىىقوباتىوعىوإرشاداتىنصائحنىمىكلىدولةىهىىإليماىتضيفهىىمع، ةالعودة للحيا  دليل 

ىى ى  ىعلىىالمخالفيى ى ىىى ى ىىىى ى.ىى

:من .4 :والهيالمجتم:تماظ:تتضامن :
:المدن: :ع : ::: :  
 : : : ::: :ئ: كات :والسر: :التطوعية :ات : ::  : ::: : : : : : : : ::: : ى: :الكت:  : : :::

ى مصانع:وال: ىالأدوات ىتوفيى ى
ىفى ى ىى ى ى ىى ى  ى ى ىى  
ىوالوسائى  ى)ىل ىميسور( ىمالىى ىبمقابل ى ى ى ى ىى ى ى  ىى ى ى ىىى ى ىى ى

ىالتى  
ى  ىأوىىى ىيرتديها

ىإنسااىهحبطصي ىكل ىمعه ىىعندماىن ىمن ىأعماليخرج ىلممارسه ىىىميىىله ى ىى ى ى ىىى ى ىى ى ى ى   ىىى ى
ىفى ىوتنقلته ىىه  
ى  ى ى ىى ى ىىى ى ى

ى.ىةياالح

5. : ىىخصصي:سكانيةمع:كل:مجموعة ىلهم ى
ىفى ىقسم  
ى  ى ى ى ىالمركزى"ىى ىرعاية ى"ىوليةالأالطبية

ىترغبىالاطمئنانىعلىىنىحالاتىاللاستقبالى ى
ىىالتى ى ى ى ى ىىىى ى ى ىى ى ى ى ىى  
ى  ىتحتاجىإلىىعلىىى ى

ىأوىالتى ىفسها ى ى ى ىى ى ىىى ىى  
ى  ىىى ى ىى ىى ى جىأوىى

ى.ى19-كوفيدحةىىئىجابىلمتخصصةفياتىاوتحيلهاىإلىىالمستشةىالطارئىالحالاتىتلك
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 :لعودةاتحديد نقطة  
ىىى..ىفماذاىننتظر؟ى..ىحصلىماىحصل..ىوىكوروناىىىجائحةبىياىالمععلنىالإىىتم.ىللسف.ى

ىسي ى
ىسيأئى ىىما ى  
ى  ىىى ى ىعلىىىى ى

ىنبتى ى ى ى  
ى  ى ىمنىقراراتىماىى ىهذىنتخذه ى

ىفى ى ى  
ةى  ىالفيى ىه ى  ى ىىى ىتحديىىى

ى
ىدا
 
ىوىىى مرهونىىناىبلمستق!،

ىىى:ىحديدىبت

:تبدأ:نقطة:العودة:إلى:ا: ::::من: ::: : : : :::: : : :::: : ::  : :::.:لحياة؟:

ىــبالعالمىهاىربطىإذاىف ى: ىمتى ى  ىسيمفاجأة،ىوىالمسنفقدىعنضىفإنناىالفايروس؟ى..ىسينحشىى ى
ىضى  
ى 

ىايالف ى
ىروسىفى  
ى  ىى ى ىوى،ىالحياةجوانبىكلىهاكىىإنى ى

ىلاىينبعىى  
ى  ى ىىنىنيىكهىأىىىى ى ى  ىىىى ىحتى ى  ى.ى!ىالعظمىصلىإلىيلاىى

ىهىى..ىالآنى..ىحظةأنىهذهىاللى:ىناىأنىنشعىونقررىعليىذلك..ىل .ىنعم..ىهذاىى.ىنقطةىالعودةىللحياةىى 

ي..ى ىىىىقرارىمصيى ى  ى ى ىى ىى ىى

ىقررى ىفإذا ىالجهة، كة، ىالشى ىالمؤسسة، ىالفرد، ى: ى ى ى ى ىىى ى ى ى ى  ىىى ى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ى ىىى ىالمنظمى ى...إلخحالة، ىسيبى،كومة، اغتىبأنه

ى:ىبقرارهوسىيرىالفا

ىتاريخهىلجعلااكتشافىيتمىىأنهىلمبالرغمىمنىى..ىالعودة:للحياةقد:حان:وقت: ىحتى ى ىىىىى ى  ىولمىىى ،

ىإلىىلقاحىفعالىالتوصلىيتمى ىحتى ى  هلع،ىوبالرغمىهىالفايروسىمنىذعرىوىماىبثبالرغمىم،ىوىالآنى

.ىىمنىإصاباتىووفياتهىمماىيتمىالإعلنىعن
ى
ىىأيضا ىىومتعافيى
 
ىى ىىى ى   ى ىى ىى ىى.ىى

ىه ىوالمتعافون ىمن ىنقتبسىم ى.ىكيلبمنهم ىللحياة! ىالعودة ى: ىف؟ىزما ىلأنهم ىتحدياى.. ىىىىأكيى ى ىى ى  ى ى

ى..ىىةىالحياةىالطبيعيةىممارسعودةىلللاىوانطلقداماىإقشجعىايروس،ىوأللتغلبىعلىىالفوإضاراى

:ها؟.:سألوهم :كيف:نفعل:فا

 

 العودة للحياة:  دعم
اتيجياتىعامةنحتاجىلوضعى ىاسيى ى ىى ىى ىىى ىىى ى  ى ىبيىىذىكافةىالتدااتخاىتدعمىالعودةىللحياةىمعةىةىوفعالقويىىى ى  ،ىىى

ح ىونقيى ى  ى ى:ىىى

ىمن مةترازات العاياطات والاحالاحت الإعلن عن (1 ىيتبعهاىكل ى
ىالتى ى ى ى ى ىىى ى ىىىى  
ى  ىىىى ىبيتهىيخرج من

ىل ىيبحىممارسةىأعماله، ىسرى ىثىتعتيى ى  ى ى  ى ى ىى ىى ىيليىىمىومنىلمىطاىللخروج، ى   ئلةىايقعىتحتىطبهاىىىى

ىالعقوبةىالمقررةىوالمعلنةىسلفا.ى

ى الإضافيةاته واحتراز  تهاحتياطافي الحياة لكل مجال  (2 ى
ىفى  
ىوىى  ىالسلىالحماية ىمنمة

ىجهمىللحياةىخروىسبقىيوى،ىىدوىالع ىنشى ى  ىأدوا،ىوتوىكلىمجالالتوعيةىالخاصةىبىى ىىىفيى ى ىى ى  ،ىتهى

ىنىعنىذلك.ىجدولةىالتنفيذ،ىوالإعلوضعىوى

ىبلدى و...إلخ تصاد والتجارة والثروة والاق م الحياةما يمثل قوا (3 ىكل ى
ىفى ىىى ى ى ى  
ىىعودىيىى 

ى
ىأولا
 
ى ى ىويبدأىىى ،

ىسلىناطقىبالم ىالأكيى ى ى ى  ى ى ىالإىدداىالأقلىعأوىمةىى ى
ىفى ىى  
ى.ىباتاصى 
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ى ئ طوار لل فريق طبي حياةعائد للبشري ع متجكل افق ري (4 ىلبثىالطمأنينة ىولنشى ى  ىىى

ىالوعىى ىمن ىالمزيد ى  ى ىىى ى ى ى ى ىى ى ىىىى ىالمباسرى ى  ىىى ى ىوللتحوىىى،ىىى ى ىالحالاىىىىى ىعلى ىط ىبؤرىت ىظهور ىولمنع الطارئة

ىجديدة.ى

  

 عن الحياة:ل الضرر علامات زوا
ىتنا :المالية والمؤسسات مرار دعم الدول تاس .1 ىمن ىتقدمه ىأوىبما ىتأزل أوىىجيل

ىجد ىوىإعادة ىمولة، ىتتخذه كماىىهمىشطتالجميعىلأنىعودةتكفلىإجراءاتىنىبما

ىمعىخسائرىالىبأقلأوىى19-قبلىجائحةىكوفيدكانتى ى، ى
ىفى ىالإسهام  
ى  ى ى ىى ى ى مىدعمىىديىتقى

ىوىم ىالىى ى ى  ىى ىتنظيمى ى  ى ى ىىى ى
ائى ىوخيى  
ى  ى ى  ى ىإى ىوخطط ىنقاذ ىللمام ىقفزة ىالمؤسساتىلتحقيق ىلكل

كاتىالتجارية ىوالشى ىىىى ىىىىى ىى ى  ىيالمحتاىىىى ىىجةىللدعمىحتى ى  ى ىى ى ى ىىىى ىالمكاسبىويجنواىخسائرىالىوضواىعى

ى.ىاريــــخىعودتهمىللحياةىنىتمىىسنواتى3ىأقلىمنىىلخل

ىالأىيعلن :القوي  شهامة .2 ىمن ىقوياء وة ىاليى ىأهل ى ى ى  ىىى ى ى ىىرؤوسوىى والملكىالأموال

اءىلمقتدرونىوا ىىوالخيى ى ى  ى وطىلكافةىالمؤسساتىو...إلخىىىى ىالمشى ىىبدعمهمىالكاملىغيى ىى ى ى ى ىىىى ى ىى ىىى ى ى  ى ىىى ى  ى ىى ى ىى ىىىى ى ى ى ى ى

كات ىوالشى ىى ى  ىمنىخلىىىى ىللحياة، ىالقوية ىمنىالعروضىالللعودة ىباقة ماليةىلىتقديم

ىوا ىسواءىكانتىباذىنقوخططىالإىىيةيملتنظوالاستشارية التشاركىمعىأصحابى،

كاتىأوىبأيىوى ىالمؤسساتىوالشى ى ى ىىى ى ىى ى ىى ى  ىىى ى ى ىى ى ى ى ىآخرىجىى ىه ىحتىى.. ى  ىالاقتصاىىىيبثواىى ى
ىفى ىىالطمأنينة ىى ى ىى  
ى  ى ى ىىىىى ى دىىىى

ىويدفعواى ىالأسواق ىالتنىوينعشوا ىللعجلة ىممية ىوىعلموليستقبل. ىأا شهامتهمىىن

ى ى
ىستسجلىفى  
ى  ىى ى ى ىسريعاىالتاريــــخىالحديثىوسيجنونىثمارهىسجلتىوىالإنسانىذاكرةىىى

ةىىىبعوائدى ىىكبيى ى  ى ىجزية.ىمىى

رىيدركىالجميعى :نطلقة أقوى لا ميع الجر     صب  تو  ل     تحم   .3 ىحجمىالضى ى  ىىى ى ى ىويعلى ىىنىموى،

ىهذىأنىعليهم ىإعلنىالتحديىلتخطى ى ى ى  ى ىىىى ى ى ىىىىى ى ى وأنىعليهمىتعديلىنمطىحياتهمى،ىبةهىالعقى

ىى،ىوسرعةىءىوالابتكارىاى،ىوتكريسىالذكوتوسيعىمصادرىإيراداتهمنفقاتهمىىوضبط

ىالبيعىأوىالدمجىأوىالمناسبىخاذىالقرارىات ى
ىفى ىىى ى ى ىىىى ىىى ىىىىى  
ىىخ،إلأوى...ىىالتخارجىى  ىحتى ى  ياةىىدىالحىتعوىى

بىمنوىى،كانتلأفضلىمماىى ىنقيى ى ىى ى  ى -ارىجائحةىكوفيدعلىىآثىنتصارىإعلنىالاىلحظةىىى

ىأسرعىوقى19 ى
ىفى ى ىى ى ىى  
ى.ىتىى 

ىعلىىى :الماليةوالالتزامات  الاستحقاقات مراجعة .4 ىاستحقاق ىله ىمن كل

رين ىالمتضى ىى ى  ى ى ىعىى ىتنازله ىيعلنىعن ىالمالىىى، ىاستحقاقه ىن ى  ىى ىىى ى ى ىى ى ىى ىى ىأوىىى ىنىكله ىأوىثلثه، أوىىصفه

اتتهىلتجزئتهىأوىولإعادةىجدأوىىسدادىلاىتأجيل ىفيى ى ى  ،ىتضامناىمنهمىوتكاتفاىطويلةىىى

.ى ى
اصىى ىىتحددىباليى  
ى  ى ى  ىىىىى ى ى ىى

ىىمجالوقتىالراهنىفوضعىبراىاستثمرىوكلىمنى
ى
ىالعودةىللحياةىووق
 
ى ى ى ىى ىىى ىىىى ى ى ى ىإطلقها؛تهاىىى ى

ىىىوبادرىفى ى ى ى ىى  
ى  ىى ى فإنهىىىىى

ى،ى ىالرابحيى
ىىسيكونىأكيى ى   ى ىىى ىىى
ى  ى ىىى ى ى ىىى..ى!ىقدىلاىتتكررىاريةىعالميةىعملقةىثمفرصاىاستفالعالمىاليومىيحملىىى

ىأحدها!.ىترىىىهل



 

15 
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 ه رؤيتنا في إدارة المستقبل هذ
 

 متك  فما هي رؤيتك ومساه
 على كوروناالعالم حتى يتغلب 
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